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I Campionati Nazionali Universitari (C.N.U.) sono la manifestazione più
importante che il movimento sportivo universitario, sotto l'egida del Centro 
Universitario Sportivo Italiano (C.U.S.I.), organizza a livello nazionale.

I CNU hanno cadenza annuale e si svolgono in una sede diversa, mettendo a 
confronto i migliori atleti universitari di età compresa tra i 18 ed i 28 anni, 
ciascuno appartenente al proprio CUS e Ateneo, in rappresentanza di un bacino 
d’utenza di oltre 1.700.000 studenti.

I Campionati Nazionali Universitari sono indetti dal Centro Universitario Sportivo 
Italiano (CUSI) ed organizzati con la collaborazione dei Centri Universitari Sportivi 
(CUS) e delle Federazioni Sportive Nazionali.

Leonardo COIANA, Presidente CUSI Riccardo D’ELICIO, Presidente CUS Torino

PRESENTAZIONE EVENTO



I CNU vengono suddivisi in una edizione invernale e in una edizione 

primaverile.

L’edizione primaverile prevede competizioni in:

• sport individuali: atletica leggera, canoa/kayak, canottaggio, judo, karate, 
scherma, taekwondo, tennis, tennistavolo, tiro a segno;

• sport a squadre: calcio maschile, calcio a cinque maschile, pallacanestro 
maschile,pallavolo maschile e femminile, rugby a sette maschile

• sport opzionali: ogni Comitato Organizzatore ha la possibilità di proporre alcune
discipline supplementari opzionali a titolo promozionale.

Le discipline sportive si distinguono, inoltre, in:
• obbligatorie: discipline che, da disposizioni del CUSI, seguono il regolamento di 
ciascuna Federazione Italiana.

• criterium: discipline che possono seguire regole definite Comitato Organizzatore 
CNU

• promozionali : discipline che il Comitato Organizzatore decide di promuovere

PRESENTAZIONE EVENTO



STORIA E NUMERI

Culla dell'Universiade, Torino lo è stata anche per i Campionati Nazionali 
Universitari, sia quando i CUS si chiamavano ancora Guf, nel periodo 
fascista, che, successivamente, nel dopoguerra.

Sotto l'egida del fascio, Mussolini ordinò la costruzione in tempo di record 
(soli sei mesi) dello stadio Comunale torinese (oggi Stadio Olimpico) proprio 
per ospitare i Campionati Nazionali dei Guf. Lo stadio venne inaugurato il 
14 maggio 1933 con i Littoriali studenteschi.

I Littoriali nel dopoguerra si trasformarono in campionati universitari e la
prima edizione si svolse a Bologna nel 1947. L'anno successivo fu la volta 
di Torino. Edizione ripetuta poi nel '61 e poi ancora nel 2000. Quella del 
2011 è dunque la quarta competizione nazionale universitaria primaverile 
ospitata nel capoluogo torinese. 



STORIA E NUMERI

Ogni edizione ha visto un incremento nel numero degli atleti partecipanti: 
si è passati dai 1462 iscritti all’edizione di Cagliari nel 2001, ai 1704 
dell’edizione di Camerino nel 2004, fino ai 1981 dell’edizione di Brescia nel 
2006, per raggiungere quota 2000 con l’edizione di Venezia-Jesolo del 
2007.

L’edizione 2008, ospitata dal CUS Pisa, ha raggiunto la quota di quasi 
5000 partecipanti (tra atleti, tecnici, accompagnatori e giudici). Più di 500 
addetti all’organizzazione, per l’allestimento di circa 300 competizioni 
sportive.

Alcuni campioni dello sport di ieri e di oggi vantano nel loro palmares 
anche titoli universitari: tra i più conosciuti: Pietro Mennea, Sara Simeoni, 
Antonietta Di Martino, Valentina Vezzali, Nicola Vizzoni, Andrea Pecile…

I CNU sono stati anche l'arena nella quale si sono cimentate le grandi firme 
del giornalismo sportivo attraverso le cronache di Sport Universitario e dei 
loro giornali: come Gianni Brera, Giulio Signori, Giampaolo Ormezzano, 
Sergio Neri, Aldo De Martino, Angelo Pinasi, Fulvio Astorri …



A distanza di 11 anni, il CUSI (Centro Universitario Sportivo Italiano) ha 
decretato che l’organizzazione dei CNU estivi per l’edizione 2011 fosse di 
competenza del CUS Torino che riporta l’evento in Regione

Il Centro Universitario Sportivo intende continuare il percorso, intrapreso 
con l’organizzazione dell’Universiade Invernale Torino 2007, di promozione 
della città quale centro per i giovani universitari del territorio locale, 
nazionale e internazionale:

� battendo il record del numero di partecipanti all’evento

� cercando di realizzare un evento che in futuro possa essere riconosciuto 
(come accade per l’Universiade Torino 2007) come  punto di riferimento
per organizzazione, interesse e riuscita

� aiutando a far crescere ancora di più il numero di studenti che sceglie 
Torino come meta per i propri studi

L’EDIZIONE 2011



23 DISCIPLINE E 19 VENUES DI GARA
DISCIPLINE CRITERIUM PROMOZIONALE

Atletica Calcio a 5 femminile Sulky (Vinovo)

Judo Beach Volley maschile

Karate Beach volley femminile

Taekwondo Tiro a volo

Tennis Lotta maschile

Tiro a segno Lotta femminile

Calcio maschile Arrampicata

Calcio a 5 maschile Danza sportiva

Pallacanestro

Pallavolo maschile e femminile

Pugilato

Tennistavolo

Scherma

Rugby a 7 maschile

Golf

Canoa - Canottaggio





VENUES NON COMPETITIVE

• Centro Accrediti

• Sede del Comitato Organizzatore CNU 2011
Via Paolo Braccini, 10141 Torino (IT)
Tel(+39) 011 38.83.07
Fax(+39) 011 38.27.394

• Piazza San Carlo

• Hotels



CENTRO ACCREDITI

Il Centro Accrediti sarà dislocato presso il CUS Torino, in via Braccini 1 e verrà
creata un’area di parcheggio riservata.

In tale centro si compirà il lavoro di data entry e di stampa e verranno accreditate 
le seguenti categorie di clienti:
CUSI
STAFF
MEDIA (STAMPA, TV)
DELEGAZIONI (ATLETI, TECNICI, DIRIGENTI)
VIP
SPONSOR E FORNITORI
VOLONTARI

Il Centro Accrediti sarà attivo il giorno 19 Maggio 2011.
I Volontari potranno ritirare l’accredito, previa comunicazione, dal 16 Maggio.
Orari (da confermare): 3 fasce orarie: mattino-pomeriggio-sera



DESCRIZIONE

DISCIPLINE SPORTIVE



SPECIALITA’:

• Velocità (Speed climb) 
Si effettua su "vie" generalmente "più facili“. L'obiettivo è percorrerle nel minor 
tempo.

• Difficoltà (Lead)
Si effettua su "vie" che aumentano di difficoltà progressivamente fino a raggiungere 
gradi   di difficoltà al limite delle capacità umane. Ad ogni presa viene assegnato un 
punteggio progressivo. Il massimo punteggio si ha arrivando con entrambe le mani 
all'ultima presa: il"top". Si può effettuare con la corda di sicurezza.

• Boulder
Arrampicata su vie basse, circa 3-4 metri, di diversa difficoltà senza l'uso 
dell'imbrago (l'incolumità è assicurata da materassoni). Si parte con 2 prese 
obbligate di "start" per completare il percorso con un "top" che dev'essere tenuto 
dall'atleta per almeno 2 secondi consecutivi. Conta il numero di tentativi impiegati 
nel raggiungere il "top" in un determinato tempo (circa 4-5 minuti). Si ha, inoltre, 
una presa intermedia chiamata "zona" che attribuisce un ulteriore punteggio.

ARRAMPICATA

27-28 Maggio 2011



• JUDO 
E’ un’arte marziale basata sul combattimento. In tale disciplina viene rappresentata                  
efficacemente, tramite il contatto dei judoisti, la fusione di forza fisica e controllo 
mentale.

• KARATE
E’ un’arte marziale che prevede la difesa a mani nude, senza l'ausilio di armi. 
Attualmente, privato delle sua componente marziale e finalizzata ai risultati 
competitivi tipici dell'agonismo occidentale, viene praticato in versione sportiva 

• TAEKWONDO
Il combattimento è basato sull'assegnazione di punti ed è articolato in tre riprese da   
due minuti ciascuno, con una pausa di un minuto. L'atleta per fare punti deve colpire 
l'avversario sulla corazza con tecniche di calcio o di pugno oppure in testa con sole 
tecniche di calcio

ARTI MARZIALI

21-22 e 26-28 Maggio 2011



• PALLAVOLO                                                      
E’ uno sport di squadra tra i più conosciuti, nel quale si affrontano due squadre, 
composte ciascuna da sei giocatori con ruoli diversi, il cui obiettivo è quello di 
aggiudicarsi i 2/3 dei set previsti dall’incontro.

• BEACH VOLLEY                                                    
E’ nato come variante del gioco della pallavolo si è ora evoluto diventando sport 
professionistico in vari paesi del mondo. In questa versione non si gioca al 
chiuso su superfici rigide, ma su campi in sabbia ed il numero dei giocatori si 
riduce a due per parte che non dispongono di cambi. 

PALLAVOLO – BEACH VOLLEY

23-27 e 21-22 Maggio 2011



• TENNIS
Il tennis è uno sport il cui scopo è quello di colpire la palla per far sì che  
l'avversario, posto nell'altra metà del campo da gioco, non possa ribatterla 
dopo il primo rimbalzo o battendola finisca con il commettere fallo, mettendolo 
così in difficoltà con il fine ultimo di segnar punto ed aggiudicarsi i 2/3 di set
previsti dall’incontro. 

• TENNISTAVOLO
Noto soprattutto col nome popolare di ping pong, è uno degli sport, praticato 
sia a livello dilettantistico che agonistico, di maggior diffusione nel mondo. 

TENNIS – TENNISTAVOLO

23-28 e 21-22 Maggio 2011



La “Regina degli Sport" è un insieme di discipline sommariamente suddivise in corse, concorsi (lanci e 
salti), corsa in montagna, su strada, campestre e marcia. Le discipline vengono organizzate attorno a 
una pista ad anello della lunghezza di 400 m, sulla quale si svolgono le gare di corsa. Le gare di lanci e 
salti si svolgono, invece, sul campo racchiuso dalla pista.

Il programma ufficiale dei CNU prevede:
GARE MASCHILI                    GARE FEMMINILI

Corse piane 100, 200, 400, 800, 1500, 5000         100, 200, 400, 800, 1500, 3000
Corse ad ostacoli 110, 400, 3000 siepi 100, 400, 3000 siepi
Salti alto, lungo, triplo, asta alto, lungo, triplo, asta
Lanci  peso, disco, giavellotto, martello      peso, disco, giavellotto, martello
Staffette 4 x 100  e  4 x 400 4 x 100  e  4 x 400
Marcia 5 km 5 km
Pentathlon 1.000, 110hs, lungo, peso, asta            800, 100hs, alto, peso, lungo

ATLETICA

21-22 Maggio 2011



• CANOA                                                          
Il termine canoa indica in generale qualunque tipo di piccola imbarcazione 
mossa da una pagaia. Gli equipaggi (maschili o femminili) possono essere 
composti da 1, 2, 4 persone su distanze di 200, 500 e/o 1000 mt.

• KAYAK
Il kayak prevede la posizione seduta ed una pagaia a doppia pala con cui
pagaiare su entrambi i lati. Gli equipaggi (maschili o femminili) possono essere 
composti da 1, 2, 4 persone su distanze di 200, 500 e 1000 mt solo per gare 
maschili.

CANOA – CANOTTAGGIO

21-22 Maggio 2011



• CALCIO (maschile)                                              
E’ uno sport di squadra nel quale si affrontano due squadre composte ciascuna 
da Undici giocatori all'interno di un campo rettangolare con due porte.
Lo scopo è di segnare più punti (detti goal), nei 90 minuti di gioco (2 tempi da 
45 minuti l’uno, con un intervallo di 15 minuti).

• CALCIO A 5 (maschile e femminile)
E’ uno sport che nasce dall'esigenza di ideare un gioco di squadra come quello 
del calcio che potesse essere praticato sia all'aperto che in strutture coperte. I 
giocatori sono 5 per squadra.
La durata della gara è stabilita in due periodi di 20 minuti effettivi di gioco 
ciascuno e si svolge su di un rettangolo di gioco di 42 mt di lunghezza e 
22 mt di larghezza. 

CALCIO 11 – CALCIO A 5     

24-27 e 23-27 Maggio 2011



• PUGILATO (maschile e femminile)

Il pugilato (oppure, dall'inglese boxing) è uno stile di autodifesa ed uno sport 
da combattimento regolato da norme. Consiste nel confronto, all'interno di uno 
spazio quadrato chiamato ring, tra due atleti che si affrontano colpendosi con i 
pugni chiusi (protetti da appositi guantoni), allo scopo di indebolire e atterrare 
l'avversario.

PUGILATO

20-22 Maggio 2011



• LOTTA (maschile e femminile)

Il termine lotta indica un combattimento corpo a corpo tra due atleti disarmati.
La Lotta olimpica è uno sport da combattimento specializzato nel confronto in 
piedi ed a terra suddiviso in due varianti: lotta greco-romana e lotta libera (o 
stile libero). 

LOTTA LIBERA e GRECO ROMANA

21-22 Maggio 2011



• SCHERMA

La scherma è uno sport di combattimento nel quale due avversari si 
fronteggiano utilizzando il Fioretto, la Spada o la Sciabola. Per motivi di guerra, 
addestramento, spettacolo, onore, piacere o sport, la Scherma è stata praticata 
fin dai tempi antichi usando una grande varietà di armi.

SCHERMA

23-25 Maggio 2011



• RUGBY

Il rugby a 7 è un gioco che si adatta in modo particolare al nostro tempo, è
molto spettacolare, ed attira ad alto livello le grandi nazioni del rugby mondiali 
in tornei che diventano degli straordinari avvenimenti sportivi.
I giocatori in azione sul campo sono 7 ed altri 5 sono pronti a sostituirli, alle 
mischie ordinate e alle rimesse laterali partecipano 3 giocatori.
La partita si divide in 2 tempi di 10 minuti l’uno con l’intervallo di 2 minuti.

RUGBY a 7

25-26 Maggio 2011



• BASKET

Il basket,abbreviazione del termine inglese basketball, è uno sport di squadra 
in cui due squadre di cinque giocatori ciascuna si affrontano per segnare con un 
pallone nel canestro avversario, secondo una serie di regole prefissate. 
Ogni partita dura 40 minuti suddivisi in 4 periodi di 10 minuti ciascuno di gioco 
effettivo.
La squadra vincente della partita è quella che ha realizzato il maggior numero 
di punti alla fine del 4° periodo di gioco.

BASKET

24-28 Maggio 2011



• TIRO A SEGNO

Il tiro a segno è una pratica sportiva che consiste nel colpire un bersaglio il più
possibile vicino al centro da una determinata distanza con un'arma da fuoco, ad 
aria compressa o a gas. 

• TIRO A VOLO

Il tiro a volo è uno sport che consiste nel colpire un bersaglio sempre in 
movimento da una determinata distanza con un fucile a canna liscia. 

TIRO A SEGNO E TIRO A VOLO 24-26 
Maggio 2011 - 28 Maggio 2011



• GOLF

Il golf è uno sport nel quale un giocatore deve far entrare una pallina da golf in 
una buca scavata nel terreno colpendola con differenti tipi di bastoni, nel 
rispetto delle regole del gioco, partendo da un punto prestabilito ed impiegando 
il minor numero di colpi possibile. 

Il golf è uno dei pochi giochi con una palla che non ha un’area di gioco obbligata: 
ogni campo da golf ha un proprio percorso ed è generalmente composto da 9 o 18 
buche di varie lunghezze

GOLF

27-28 Maggio 2011



• DANZA SPORTIVA

La danza sportiva rappresenta la trasposizione del ballo, generalmente di 
coppia, da disciplina artistica in disciplina sportiva, con proprie regole, 
competizioni e gare agonistiche, il cui livello varia dall'amatoriale al 
professionistico suddiviso in varie classi.

DANZA SPORTIVA

25 Maggio 2011



• SULKY

Corsa al trotto dove il guidatore (Driver) siede su di un piccolo carro a 2 ruote 
(sulky) trainato dal cavallo. 
La distanza da coprire nelle corse al trotto varia dai 1600 ai 3400 mt

SULKY

22 Maggio 2011



• La cerimonia di apertura avrà luogo venerdì 20 Maggio, fine pomeriggio. 
La cerimonia prevede un corteo dal Rettorato dell’Università degli Studi di Torino diretto in Piazza San 
Carlo dove sarà allestito un palco per i discorsi istituzionali ed uno spettacolo di intrattenimento. 
Tutti i volontari e i tirocinanti SUISM non impegnati sono invitati a partecipare alla 
cerimonia 

• Programma sociale: 
- Venerdì 20 Maggio:
cena di rappresentanza con le massime autorità (CUSI e CUS Torino) 
- Domenica 22 Maggio:
all’ippodromo di Vinovo cena riservata a tutti i Presidenti dei Cus presenti.

• Cerimonia di passaggio bandiera:
data e luogo da concordare

• Premiazioni:
seguono il protocollo CUSI 

CERIMONIE, EVENTI PROTOCOLLARI,
PROGRAMMA SOCIALE E CULTURALE



• CASA CNU 2011 presso le Officine Grandi Riparazioni (OGR):
esibendo l’accredito, prezzi scontati per aperitivi e intrattenimenti musicali

• LOCALE “FLUIDO” (Parco del Valentino):
esibendo l’accredito, prezzi scontati sull’ingresso

CERIMONIE, EVENTI PROTOCOLLARI,
PROGRAMMA SOCIALE E CULTURALE



PRESENTAZIONE ASSOCIAZIONE PRIMO NEBIOLO

L’Associazione è attiva nel settore del 
Volontariato Sportivo ed è aperta a tutti 
coloro che condividono i valori etici dello 
sport e le finalità dell’Associazione

1 Compilazione del modulo di adesione
2 Formazione e selezione
3 Partecipazione alle attività e agli eventi



Promuovere la pratica ed i valori positivi 
ed etici dello sport
Essere attiva nell’organizzazione di eventi e
manifestazioni sportive
Contribuire alla formazione di una cultura
sportiva
Realizzare progetti di cooperazione e sviluppo

Mezza Maratona
Meeting Internazionale di Atletica Leggera
Rowing Regatta
Campionati Nazionali Universitari
Yeppies (Younh European People in Turin)
Campionati Europei Indoor Atletica Leggera
Campionati Mondiali Universitari di Lotta, Golf, 
Cross Country 2009
Convegni scientifici e culturali (SIGA – ICPP)
Progetti di cooperazione



• RISPETTO  GERARCHIE:

− Il Team leader è il coordinatore dei Volontari di ogni settore. Segnalerà
eventuali problemi ed individuerà le modalità per risolverli ed è comunque 
il collegamento fra i Volontari e il responsabile di ciascun settore

− Il Supervisor (SUISM) è un volontario che è parte dello staff con cui 
lavora a stretto contatto nella fase di pianificazione e organizzazione, oltre 
che in quella operativa. Rientra tra le sue competenze la supervisione dei 
team leader. Non tutti i settori hanno i supervisor

− Il Deputy è il collaboratore del responsabile di funzione e ne fa le veci

− Il Responsabile del settore: è il diretto responsabile del settore verso il 
Comitato Organizzatore

POLICY VOLONTARI



• PUNTUALITA’
E’ uno dei presupposti per la riuscita della manifestazione. Gli appuntamenti 
dovranno essere rispettati proprio per permettere a tutti di svolgere al meglio 
il proprio lavoro. Verranno comunicati gli orari di servizio e di ritrovo al 
check-in. È fondamentale comunicare ai responsabili del check-in o al proprio 
responsabile di settore eventuali impedimenti, ritardi o variazioni di 
disponibilità

• VESTIARIO e ACCREDITO
Tutti i volontari e i tirocinanti SUISM verranno forniti di un Kit e di Accredito 
che dovranno essere indossati durante l’evento

• CHECK-IN E OUT
Obbligatorio il check-in a inizio turno ed il check-out a fine turno ai fini 
assicurativi (sia RC che infortuni) e dei crediti formativi

POLICY VOLONTARI



• Divisa

• Pasti e Bevande

• Assicurazione RC e Infortuni

• Welcome Bag 

• Convenzione Musei:

(per i dettagli visitare il sito www.cnutorino2011.it)

• Attestato di partecipazione

BENEFIT VOLONTARI



Dal momento in cui verrà rilasciato l’accredito (e fino al 28 maggio) e 
unitamente ad un documento d’identità valido, si potrà usufruire del seguente 
circuito di Convenzioni

Musei Statali:
- Armeria Reale (Torino)
- Palazzo Reale (Torino)
- Galleria Sabauda (Torino)
- Museo di Antichità (Torino)
Museo Nazionale del Cinema (Torino)
Fondazione Torino Musei:
- GAM (Galleria Civica d'Arte Moderna e Contemporanea -Torino)
- Museo d’Arte Orientale (Torino)
- Palazzo Madama (Torino)
- Museo Civico d’Arte Antica (Torino)
- Rocca e Borgo Medievale (Parco del Valentino, Torino)
Museo d’Arte Contemporanea del Castello di Rivoli (Rivoli - TO)
Fondazione Sandretto Re Rebaudengo (Torino)

CONVENZIONI MUSEI - GRATUITA’



- Pinacoteca Giovanni e Marella Agnelli
[ridotto a 2,50 Euro] (Torino)

- OGR - Officine Grandi Riparazioni
[mostre "Fare gli Italiani" ridotto a 7,00 Euro; "Stazione Futuro" ridotto a 7,00 
Euro; "Fare gli Italiani" + "Stazione Futuro" ridotto a 10,00 Euro] (Torino)

- La Venaria Reale
[La Bella Italia + Giardini della Reggia + Potager Royal ridotto a 8,00 
Euro] (Reggia di Venaria Reale - TO)

NOTA: per usufruire di questi ultimi due particolari sconti (OGR e Venaria 
Reale), oltre all'accredito deve essere esibito anche lo "speciale coupon" che tutti 
gli accreditati CNU Torino 2011 troveranno nella loro Welcome Bag.

CONVENZIONI MUSEI

SCONTI SUL BIGLIETTO DI INGRESSO



EVENTI IN TORINO

� Riaccensione Luci d’Artista
� Giardino Medievale, Palazzo Madama
� Riapertura Museo del Risorgimento
� Palazzo Carignano
� Riapertura Museo dell’Automobile

Per saperne di più sulle MOSTRE e su tutto il PROGRAMMA CULTURALE:

http://www.cnutorino2011.it

COSA SUCCEDERA’ IN CITTA’


